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«Wir gehen mit Ihnen durch dick und dünn.»

Von A wie Analyse ...

Grundlage für den Erfolg ist eine umfass-
ende und gründliche Analyse, denn die Aus-
löser für Übergewicht können sehr vielfältig 
sein. Um die Ursachen für Übergewicht zu 
finden, stehen uns eine Reihe modernster 
Analyse-Methoden zur Verfügung. So 
können wir mit Blut- und Genanalysen 
eine ganze Reihe von Problemen aufde-
cken, die Ihnen bisher eine erfolgreiche 
Gewichtsreduktion verunmöglichten. 

Mit der Foodprint-Analyse zum Beispiel 
erkennen wir, auf welche Lebensmittel 
Ihr Organismus mit sogenannten stillen 
Entzündungen reagiert. Diese Entzündung-
en bilden oft die Ursache für Übergewicht 
und diverse weitere Beschwerden wie 
Magen-Darm-Störungen, Migräne, Haut-
probleme, Gelenk- und Muskelschmerzen, 
Herz-Kreislauf-Beschwerden etc. 

Neben den individuellen Lebensumstän-
den und Essgewohnheiten kann Überge-
wicht aber auch genetisch bedingt sein. Mit 
einer gezielten Analyse Ihres Stoffwech-
seltypus finden wir heraus, mit welcher 
Art von Ernährung Sie den besten und 
nachhaltigsten Erfolg erzielen. Bei der 
Umstellung Ihrer Ernährung beraten und 
begleiten wir Sie mit viel Erfahrung und 
Empathie. Sie werden sich aufgehoben, 
motiviert und nie alleine fühlen.

... bis Z wie Ihr Ziel 

Massgebend für die Wahl der für Sie pas-
senden Art und Dauer der Behandlungen 
sind Ihre persönlichen Wünsche und Ziele, 
Ihre Arbeits- und Lebensumstände, Ihre 
Essgewohnheiten sowie die zur Verfügung 
stehende Zeit, denn das Behandlungspro-
gramm soll sich ja optimal in Ihr Leben 
einfügen.

Starten Sie jetzt ...

… mit einem ausführlichen persönlichen 
Erstgespräch. Gabriela Bollhalder nimmt 
sich dafür viel Zeit. Dank ihrer grossen 
Empathie sprechen Kundinnen und Kunden 
auch über ihre Wünsche und Ziele aber 
auch über Probleme. Dies gibt uns das 
wichtige Gesamtbild des Menschen. Nur 
durch die ganzheitliche Betrachtung können 
wir das richtige Behandlungskonzept für 
Sie finden. Melden Sie sich jetzt für ein 
Erstgespräch unter: 

www.bb-antiaging.ch 
Mail: duebendorf@bb-antiaging.ch 
Tel.: 043 355 07 07

Bestens aufgehoben im Team 
von BB-Antiaging

Gabriela Bollhalder, Inhaberin und Leit-
erin des BB-Antiaging Centers Dübendorf, 
verfügt über eine fundierte Ausbildung 
und breite Erfahrung in allen Aspekten 
des 4-Säulenkonzepts von BB-Antiaging. 

Sie erfüllt zudem mit ihrer Ausbildung die 
ab 1. Juni 2024 geltende, vom Bundesrat 
erlassene Verordnung V-NISSG.  

Speziell erwähnenswert ist die grosse 
Empathie von Gabriela Bollhalder im 
Gespräch und im Umgang mit ihren Kun-
dinnen und Kunden.
Unterstützt werden Gabriela Bollhalder und 
ihr Team auch vom Erfinder des 4-Säulen-
konzepts und Gründer der BB-Antiaging 
Body & Beauty Center, Luigi Bertolosi. 
Er ist ihr mit seiner langjährigen Erfahr-
ung ein wichtiger Ratgeber und Gesprächs-
partner.

Anmeldung: 
Tel.: 043 355 07 07 
Mail: duebendorf@bb-antiaging.ch
Mehr Informationen finden Sie auf 
unserer Webseite bb-antiaging.ch

BB-ANTIAGING 
Body & Beauty Center 
Rosenstrasse 13 
8600 Dübendorf

«Trotz unzähliger Diäten und 
vieler Fitness-Stunden habe 
ich immer mehr an Gewicht 
zugelegt. Dank den umfassen-
den Analysen und der indivi-
duellen Behandlung mit 
‹BB-Kavitation spezial› habe 
ich 28,5 kg an Gewicht verlo-
ren. Und das ganz ohne Hun-
ger.» B. Leuenberger

«Mein Arzt hatte mir dringend empfohlen abzunehmen. Denn die 
massiven Fettablagerungen an den Organen wirkten sich 
auf meine Gesundheit aus. Heute, nach den Behandlungen bei 
BB Antiaging könnte ich Bäume ausreissen. Dies, weil ich über 
30 kg abgenommen habe und mich rundum wohl fühle. 
Mein Blutdruck hat sich wieder normalisiert, und meine Leis-
tungsfähigkeit ist wieder wie früher.» Gabriel M.

Seit 21 Jahren für Sie da.

In etwa so könnte man umschreiben, was wir für Sie tun können, wenn sie mit Ihrem 
Gewicht nicht zufrieden sind. Seit über 20 Jahren begleiten wir extrem erfolgreich Men-
schen auf dem Weg zu ihrem Wunschgewicht und zu mehr Wohlbefinden, Gesundheit, 
Energie und einem jüngeren Aussehen.

Die erstaunlichen Ergebnisse beruhen auf dem von Luigi Bertolosi entwickelten und seit vielen 
Jahren bewährten 4-Säulenkonzept. Es basiert auf den vier Säulen: Analyse, Behandlung, 
Ernährung und Produkte. Dank dieser ganzheitlichen Herangehensweise stellen sich rasch er-
staunliche und nachhaltige Erfolge ein.

Beginn der Behandlung
Eintrittsgewicht: 111 kg

Gabriela Bollhalder im 
Beratungsgespräch mit einem Kunden.

Ende der Behandlung
Austrittsgewicht: 80,8 kg
Fettverlust: 30,2 kg
Bauchumfang: -32,5 cm  

Vom 8. bis 23. September öffnen wir wieder unsere 
Türen und geben Einblick ins BB Antiaging Center 
Dübendorf. Reservieren Sie sich Ihren Termin für eine 
gratis Bodyanalyse mit Beratung und einer Center-
Führung (90 min.). Gabriela Bollhalder und ihr Team 
freuen sich auf Sie.

Jetzt von den 
Open House 
Tagen profitieren.

Beginn der Behandlung
Eintrittsgewicht: 98,5 kg

Ende der Behandlung
Austrittsgewicht: 70 kg
Fettverlust: 28.5 kg
Bauchumfang: -28,6 cm 


